
Υδατάνθρακες

• Ζώα

γλυκόζη, γλυκογόνο (αποθήκη ενεργειας)

• Γάλα

λακτόζη (δισακχαρίτης)

• Φυτά

άμυλο (αποθήκη ενέργειας)

90% ξηρού βάρους

Cx (H2O)y





Μονοσακχαρίτες



Μονοσακχαρίτες





Γλυκόζη

•Αλδόζη

•Εξόζη

•Αλδοεξόζη



Φρουκτόζη

•Κετόζη

•Εξόζη

•Κετοεξόζη



Ολιγοσακχαρίτες



Ολιγοσακχαρίτες



Μη ενζυμικό μαύρισμα

• Σάκχαρο + R-ΝΗ2 ή αμινοξύ πρωτεϊνης

– Αντίδραση Maillard

– Θέρμανση (ψήσιμο, τηγάνισμα, κλπ)

Ανάπτυξη καφέ προϊόντων



Μη ενζυμικό μαύρισμα

Γλουκοζαμίνη



• Θέρμανση απουσία αζωτούχων ομάδων

• Προκύπτουν σύνθετα πολυμερή

• Cola, παγωτά, γλυκά, κέικ (Ε150)

Καραμελοποίηση

•Caramelans (C24H36O18) 

•Caramelens (C36H50O25) 

•Caramelins (C125H188O80) 



Λακτόζη

Κύρια πηγή ενέργειας για τα αναπτυσσόμενα θηλαστικά



Πολυσακχαρίτες

• Πολυμερή μονοσακχαριτών

• Βαθμός πολυμερισμού (DP) = 200-15000

• Ομογλουκάνες

– Αμυλόζη, αμυλοπηκτίνη

– Κυτταρίνη

• Ετερογλουκάνες

– Αλγίνες

– Κόμμεα



Πολυσακχαρίτες

• Χρησιμοποιούνται για την αύξηση του 

ιξώδους και τη δημιουργία gel.

• Πολυόλες, απορροφούν νερό.



Polysaccharide gels

dessert gels, aspics, structured fruit pieces

meat-analog pet foods, and icings



Άμυλο

• Αμυλόζη : γραμμικό πολυμερές της α-D-γλυκόζης

• Αμυλοπηκτίνη : διακλαδισμένο



Αμυλόζη - Αμυλοπηκτίνη



Κόκκοι αμύλου (granules)



Τροποποιημένο άμυλο



Κυτταρίνη

Γραμμικό πολυμερές της β-D-γλυκόζης

Κύριο συστατικό του κυτταρικού τοιχώματος των φυτών



Ξανθάνες

Σταθεροποιητές ιξώδους σε σοκολάτες, 

(το ιξώδες τους δεν αλλάζει με τη θερμοκρασία)

γλυκόζη

μαννόζη

μαννόζη

γλυκουρονικό οξύ



Καραγεννάνες

Δημιουργούν gel με το γάλα και το νερό 

(σοκολατούχο γάλα και παγωτά)

red seaweeds



Πηκτίνες



Αλγινικά



Analytical methods for carbohydrates







https://www.youtube.com/watch?v=So6O62iC8YA

https://www.youtube.com/watch?v=So6O62iC8YA
https://www.youtube.com/watch?v=So6O62iC8YA


Carbohydrate analysis















Προσδιορισμός σακχάρων στα φυτικά κυτταρικά τοιχώματα

με GC ως οξικοί εστέρες αλδιτολών ή εστέρες ΤMS



Glucose Determination Reagent (glucose oxidase/

peroxidase; GOPOD) 



https://www.youtube.com/watch?v=fMbpl6xbNN0

https://www.youtube.com/watch?v=fMbpl6xbNN0
https://www.youtube.com/watch?v=fMbpl6xbNN0


Gums (Κόμμεα) Υδροκολλοειδή







https://www.youtube.com/watch?v=ZN3bz3EftJ0
https://www.youtube.com/watch?v=ZN3bz3EftJ0

